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今
回
の
テ
ー
マ
は
、「『
こ
う
な
り
た
い
』
を
か
な
え
る
た
め
の
取
組
」
と
し
た
。
筆
者
自
身
を
含

め
て
後
期
高
齢
者
が
年
々
増
加
し
、
団
塊
の
世
代
と
言
わ
れ
る
高
齢
者
は
既
に
75
歳
を
迎
え
て
い
る
。

長
生
き
す
る
こ
と
は
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
る
。
し
か
し
、
年
齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て
、
閉
じ
こ
も

り
気
味
と
な
り
、
歩
行
の
不
安
定
に
つ
な
が
る
例
は
多
い
。
何
が
大
切
な
の
か
。
体
調
が
今
一
つ
で

も
、
外
に
誘
っ
て
く
れ
る
仲
間
が
い
て
、
集
い
、
会
話
を
し
、
好
き
な
こ
と
に
取
り
組
め
る
こ
と
で
、

好
循
環
に
な
る
高
齢
者
は
多
い
。

　「
こ
う
な
り
た
い
」
を
か
な
え
ら
れ
た
ら
と
実
践
し
て
い
る
方
々
に
、
道
半
ば
で
も
、
自
ら
の
取
組

を
読
者
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
た
。
今
後
、
何
か
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
々
の
道

し
る
べ
に
な
っ
た
ら
幸
い
だ
と
思
っ
た
か
ら
で
あ
る
。

﹇
1
﹈「
す
ず
の
会
」
の
鈴
木
さ
ん
は
、
家
族
の
介
護
を
き
っ
か
け
に
、
P
T
A
仲
間
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
て
早
30
年
。「
ち
ょ
っ
と
困
っ
た
と
き
に
気
軽
に
鈴
を
鳴
ら
し
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
思
い
を
込
め
て
「
す
ず
の
会
」
と
名
付
け
、
年
齢
幅
の
広
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
が
役

割
を
持
っ
て
生
き
生
き
と
活
動
し
て
い
る
。
こ
の
実
践
か
ら
学
べ
る
こ
と
は
多
い
。

﹇
2
﹈
さ
く
ら
ホ
ー
ム
に
勤
め
る
石
川
さ
ん
は
ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
地
域
づ
く
り
に
力
を
注
い
で
い
る
。

理
事
長
の
羽
田
さ
ん
が
父
親
の
介
護
の
た
め
に
鞆
の
浦
に
戻
り
、
車
椅
子
の
父
親
と
地
域
に
出
た
ら
、

家
の
「
長
」
だ
っ
た
人
が
、
地
域
で
は
「
こ
ん
な
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
」
と
あ
わ
れ
み
の
言
葉
を
か

け
ら
れ
た
。
地
域
に
住
む
人
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
と
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
た
。
石
川
さ
ん

た
ち
の
日
々
の
取
組
を
知
っ
て
ほ
し
い
。

「
こ
う
な
り
た
い
」を
か
な
え
る
た
め
の
実
践
か
ら
次
へ

か な え る た め の 取 組

特
集
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柴田範子 
Shibata Noriko

特定非営利活動法人楽理事長

﹇
3
﹈
京
都
の
平
井
さ
ん
は
、
認
知
症
の
母
が
働
き
た
い
と
希
望
し
て
い
た
が
受
入
れ
先
は
な
か
っ

た
。
そ
れ
な
ら
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
知
っ
た
和
田
行
男
さ
ん
に
ご
助
言
い
た
だ
き
〝
ま
あ
い
い
か

C
a
f
e
〞
を
京
都
市
内
数
か
所
で
毎
月
開
催
。
道
半
ば
の
実
践
か
ら
、
次
の
展
開
も
想
像
し
読
ん

で
ほ
し
い（
和
田
行
男
氏
は
本
誌
1
2
8
〜
1
3
3
号
で
連
載「
一
か
ら
理
解
す
る
認
知
症
」を
執
筆
）。

﹇
4
﹈
若
い
宮
川
理
事
長
が
介
護
実
践
し
て
い
る
場
は
大
き
な
古
い
団
地
。「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
街
を
作
り
た
い
」「
利
用
者
を
元
気
に
し
た
い
」
と
、
認
知
症
の
人
の
で
き
る
こ
と

を
応
援
。〝
と
ん
か
つ
ば
あ
ち
ゃ
ん
〞
の
事
例
は
、
本
人
も
家
族
も
周
囲
も
元
気
に
し
て
く
れ
る
。

﹇
5
﹈
小
林
さ
ん
は
キ
ャ
ラ
バ
ン・メ
イ
ト
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。
介
護
家
族
の
経
験
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
仲
間
と
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に
生
か
し
て
い
る
。
講
座
終
了
後
に
は
仲
間
が
作
っ
た
ロ

バ
く
ん
を
手
渡
す
。
区
役
所
の
橋
本
保
健
師
は
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
た
ち
の
活
動
を
後
押
し
し
、
ロ

バ
さ
ん
作
り
の
小
さ
な
会
だ
っ
た
「
幸
区
ロ
バ
さ
ん
倶
楽
部
」
が
、
地
域
で
定
例
開
催
さ
れ
る
ほ
ど

多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
参
加
し
て
い
る
。
行
政
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
良
い
協
力
関
係
が

で
き
て
い
る
。

　
介
護
保
険
制
度
が
誕
生
し
25
年
。
制
度
の
利
用
だ
け
で
は
、
一
人
一
人
の
「
こ
う
な
り
た
い
」
を

か
な
え
る
に
は
足
り
な
い
。
先
進
例
か
ら
学
べ
る
こ
と
は
多
い
。
介
護
福
祉
士
の
行
動
力
に
期
待
し

た
い
。

「 こ う な り た
い 」を

川
崎
市
内
に
2
0
0
6
年
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
ひ
つ
じ
雲
を

開
設
し
て
19
年
が
経
過
。
2
0
2
2
年
10
月
、身
体
障
害
の
方
の
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
を
開
設
。
1
9
8
8
年
、
福
祉
事
務
所
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
と

し
て
活
動
後
、
1
9
9
9
年
、
上
智
社
会
福
祉
専
門
学
校
の
専
任
教
員
。

2
0
0
4
年
、
自
介
護
事
業
所
の
運
営
と
東
洋
大
学
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

学
部
生
活
支
援
学
科
教
員
を
9
年
勤
務
後
定
年
退
職
。
現
在
、
法
人

の
理
事
長
、
川
崎
市
住
宅
政
策
審
議
会
委
員
、
健
幸
福
寿
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
委
員
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
活
動
を
見
守
っ
て
い
る
。

特
集
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は
じ
め
に

　

人
生
1
0
0
年
時
代
を
迎
え
、
元
気
で

生
き
生
き
と
暮
ら
し
続
け
た
い
と
誰
も
が

思
う
こ
と
だ
が
、
年
を
重
ね
一
人
で
は
暮

ら
し
に
不
安
を
感
じ
た
と
き
、
身
近
に
声

を
掛
け
合
え
る
ご
近
所
が
い
て
く
れ
た
ら

安
心
し
た
老
後
が
過
ご
せ
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
も
制

度
開
始
か
ら
25
年
が
経
過
し
て
い
る
。
地

域
社
会
と
の
つ
な
が
り
か
ら
暮
ら
し
に
潤

い
を
も
た
ら
す
社
会
参
加
の
場
が
あ
り
、

困
っ
た
と
き
に
は
気
軽
に
声
を
掛
け
合
え

る
仲
間
が
い
て
く
れ
、
公
的
サ
ー
ビ
ス
と

両
輪
で
支
え
合
う
仕
組
み
づ
く
り
が
で
き

た
ら
住
民
主
体
の
暮
ら
し
方
の
継
続
が
で

き
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
普
通
の
主

婦
た
ち
が
思
い
描
い
て
い
る
自
分
た
ち
の

老
後
を
考
え
、
1
9
9
5
年
に
P
T
A
仲

間
5
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
を
立

ち
上
げ
、
ひ
た
す
ら
気
に
な
る
人
の
声
に

応
え
よ
う
と
活
動
の
輪
を
広
げ
て
き
た
30

年
間
を
振
り
返
り
、
今
と
今
後
を
考
え
て

み
た
い
。

「
す
ず
の
会
」の
活
動
変
遷

　

1
9
9
5
年
、
地
域
の
中
で
、
ど
こ
で

ど
の
よ
う
な
介
護
の
あ
る
暮
ら
し
を
続
け

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
?　

ま
ず
地
域
を

取
り
組
ん
で
30
年

困
っ
た
と
き
に
気
軽
に

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

鈴
を
鳴
ら
し
て
に

鈴
木
恵
子 Suzuki K

eiko

―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

認
定
N
P
O
法
人
す
ず
の
会
理
事
長

特
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「
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最
近
、
医
療
・
福
祉
・
教
育
な
ど
の
対
人
支

援
職
領
域
で
「
支
援
者
支
援
」
と
い
う
言
葉

を
、
以
前
よ
り
多
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
対
人
支
援
職
は
、「
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
人
生

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
」「
仕
事
を
通
し
て
社

会
を
良
く
し
た
い
」
と
い
う
想
い
が
あ
る
人
が

多
い
と
感
じ
ま
す
。

　
実
際
に
は
理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
り
、

業
務
に
は
ル
ー
ル
や
目
標
が
あ
り
ま
す
。
現
場

で
求
め
ら
れ
る
も
の
は
多
く
、
業
務
の
量
や
ス

ピ
ー
ド
に
つ
い
て
い
く
必
要
か
ら
過
剰
適
応
状

態
と
な
っ
て
し
ま
い
や
す
い
で
す
。
う
つ
状
態

や
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
気
味
に
な
る
な
ど
、
う
つ
病

や
休
職
と
ま
で
は
い
か
な
く
と
も
不
調
を
経
験

し
、
カ
イ
ゴ
の
仕
事
に
自
己
犠
牲
感
を
感
じ
た

こ
と
の
あ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
働
き
続
け
る
上
で
役
立
つ
こ
と
と
し
て
、
人

間
関
係
の
よ
い
職
場
づ
く
り
、
労
働
時
間
の
柔

軟
化
、
介
護
の
質
を
高
め
る
た
め
の
価
値
観
共

有
、
仕
事
上
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
円
滑
化

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
（
＊
令
和
5
年
度

介
護
労
働
実
態
調
査
）。

　
支
援
者
個
人
の
事
情
は
複
雑
で
す
。
福
祉
領

域
で
対
人
支
援
の
業
務
に
就
く
方
を
対
象
と
し

た
キ
ャ
リ
ア
研
修
を
実
施
す
る
と
、「
ず
っ
と
福

祉
業
界
で
働
い
て
い
る
け
れ
ど
、
理
想
の
支
援

が
で
き
る
環
境
に
な
い
。
日
々
、
目
の
前
の
こ

と
に
忙
殺
さ
れ
パ
ワ
ー
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
」

「
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
期
待
に
応
え
た

い
と
思
い
、
休
日
も
自
己
研け

ん

鑽さ
ん

し
て
い
る
が
、

子
育
て
中
で
金
銭
的
な
こ
と
で
5
年
後
10
年
後

は
見
え
な
い
」
と
、
現
場
で
働
く
支
援
者
の
リ

ア
ル
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　
カ
イ
ゴ
職
も
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
に
と
っ
て
は

取
り
巻
く
環
境
の
一
部
で
す
。
ケ
ア
の
プ
ロ
で

あ
る
支
援
者
も
、
自
分
の
生
き
方
・
働
き
方
に

は
「
仕
事
な
ん
だ
か
ら
頑
張
ら
な
け
れ
ば
」
と
、

厳
し
い
態
度
を
と
っ
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で

す
。
し
ん
ど
さ
は
自
覚
し
つ
つ
も
耐
え
続
け
て
、

い
よ
い
よ
余
裕
が
な
く
な
り
始
め
て
か
ら
初
め

て
自
分
に
ち
ゃ
ん
と
目
を
向
け
る
、
と
な
り
が

ち
で
す
。
そ
う
さ
せ
る
社
会
の
雰
囲
気
も
あ
る

well-beingを高めるキャリア形成

カイゴ職の

chap.1自分の人生に伴走してみよう

支援者のWell-beingのための任意団体「Streat」主宰
精神保健福祉士・公認心理師
森和美 Mori Kazumi
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は
じ
め
に

　

2
0
2
4
年
度
か
ら
、
入
所
施
設
に
お
け
る
口
腔
衛
生
管
理
体
制
の
整

備
が
義
務
化
さ
れ
、
訪
問
介
護
お
よ
び
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て

は
「
口
腔
連
携
強
化
加
算
」
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
介

護
現
場
に
お
け
る
歯
科
と
の
連
携
の
重
要
性
は
さ
ら
に
高
ま
っ
て
い
ま

す
。

　

筆
者
が
所
属
す
る
地
域
歯
科
医
師
会
に
も
、
介
護
事
業
所
か
ら
「
歯

科
と
の
連
携
方
法
」
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
が
増
加
し
て
お
り
、
現
場

の
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

近
年
で
は
、
口
腔
の
健
康
が
全
身
の
健
康
維
持
や
介
護
の
重
症
化
予

防
に
深
く
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
広
く
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
介
護
現
場
で
も
、
口
腔
健
康
状
態
の
適
切
な
評
価
ス

キ
ル
の
向
上
や
歯
科
医
療
機
関
と
の
情
報
共
有
が
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
連
載
で
は
、
全
3
回
に
わ
た
り
、
介
護
現
場
で
の
実
践
に
役
立
つ
口

腔
ケ
ア
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

介
護
現
場
で
の
口
腔
健
康
状
態
の
評
価

　

口
腔
内
は
常
に
唾
液
で
湿
潤
し
て
お
り
、
舌
・
頬
・
軟な
ん
こ
う
が
い

口
蓋
は
絶
え
ず

動
い
て
い
ま
す
。
歯
に
は
詰
め
物
や
被
せ
物
が
あ
り
、
今
に
も
抜
け
そ

う
な
歯
を
触
る
の
は
た
め
ら
わ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
金
具
の
つ
い
た
義

歯
に
関
し
て
も
「
ど
う
や
っ
て
外
す
の
か
?
」「
外
し
て
よ
い
の
か
?
」

と
迷
う
こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
さ
に
、「
一
人
と
し
て
同
じ
状
態
は
な
い
」
―
―
複
雑
で
多
様
な
〝
口

の
中
〞。
見
た
だ
け
で
判
断
す
る
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
2
0
2
4
年
度
の
介
護
保
険
制
度
改
定
を
受
け
、
介

護
職
の
皆
さ
ん
が
口
腔
健
康
状
態
を
評
価
す
る
場
面
は
、
今
後
ま
す
ま

す
増
え
て
い
く
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
介
護
現
場
か
ら
口
腔
衛

生
や
口
腔
機
能
の
維
持
に
取
り
組
む
こ
と
が
、
介
護
の
重
症
化
予
防
に

大
き
く
寄
与
す
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

口
腔
健
康
状
態
の
評
価
項
目

　

口
腔
健
康
状
態
を
評
価
す
る
際
は
、
厚
生
労
働
省
が
定
め
た
評
価
項

［参考資料］日本歯科医学会「入院（所）中及び在宅等における療養中の患者に対する口腔の健康状態の評価に関する基本的な考え方」令和6年3月

高
井
歯
科
医
院
院
長　

高
井
晃Takai Akira

介護の現場に求められる新たなスキル

第1話
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L
S
）

自
立
度・
A
D
L
等
…
…

●

要
介
護
5
／
障
害
支
援
区
分
6
／
身
体
１

種
１
級

●

寝
返
り
：
全
介
助

●

起
き
上
が
り
：
全
介
助

●

移
乗
・
立
位
・
歩
行
：
全
介
助

●

食
事
：
全
介
助（
胃
ろ
う
か
ら
の
経
管
栄
養
）

●

排
泄
：
全
介
助
（
膀
胱
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
・

摘
便
）

●
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
：
視
線
入
力
に
よ
る

パ
ソ
コ
ン
利
用
に
よ
り
可
能

●

リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
車
椅
子
：
使
用

●

呼
吸
状
態
：
自
発
呼
吸
が
弱
く
、
気
管
切

開
し
、
人
工
呼
吸
器
使
用

●

医
療
的
ケ
ア
：
気
管
カ
ニ
ュ
ー
レ
内
・
口
腔

内
吸
引
。
胃
ろ
う
か
ら
の
経
管
栄
養

事
例
の
概
要

A
さ
ん
…
…
女
性
・
40
歳
代
半
ば

サ
ー
ビ
ス
利
用
状
況
…
…

【
介
護
保
険
】

●

訪
問
入
浴
（
週
2
回
）

●

福
祉
用
具
（
ベ
ッ
ド
・
車
椅
子
・
リ
フ
ト
等
）

●

訪
問
介
護
（
1
〜
1
・
5
時
間
／
日
）

【
医
療
保
険
】

●

訪
問
看
護
（
週
7
日
。
呼
吸
器
管
理
・
排
便

介
助
・
リ
ハ
ビ
リ
）

●

訪
問
診
療
（
月
2
回
）

【
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
】

●
重
度
訪
問
介
護
（
24
時
間
週
7
日
。
う
ち

1
日
1
〜
1
・
5
時
間
は
訪
問
介
護
。
介
護
保

険
優
先
の
た
め
）

傷
病
名
…
…
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
（
A

課
題
解
決

の
た
め
の

事
例
検
討

C
a
s
e
S
t
u
d
y

こ
ん
な
時
、
他
の
施
設
で
は
ど
う
し
て
い
る

の
だ
ろ
う
?　

課
題
に
対
し
て
ど
う
い
う

ケ
ア
を
展
開
し
て
い
る
の
か
?　

本
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
も
含
め
た
事

例
を
現
場
か
ら
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。

事
例
提
供

ユ
ー
ス
タ
イ
ル
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
株
式
会
社

ユ
ー
ス
タ
イ
ル
ケ
ア
奈
良
重
度
訪
問
介
護

人
工
呼
吸
器
を
装
着
し
て
も
、

こ
ど
も
と
外
出
し
た
い
と
い
う
夢
を
か
な
え
る


