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医医療的ケア 介介護福祉
特集特集F E A T U R E F E A T U R E

と

医医療的ケア 介介護福祉と



5 カイゴのチカラ

和洋女子大学家政学部家政福祉学科准教授

髙木憲司 Takaki Kenji

　
社
会
福
祉
士
及
び
介
護
福
祉
士
法
の
改
正
に
よ
り
、
2
0
1
2
年
か

ら
喀
痰
吸
引
や
経
管
栄
養
と
い
っ
た
日
常
的
な
医
療
行
為
が
「
介
護
」

の
概
念
の
中
に
一
部
取
り
入
れ
ら
れ
た
。
12
年
を
経
て
、
A
L
S
等
の

在
宅
療
養
や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
学
校
や
保
育
所
等
の
現
場
で

は
ど
の
よ
う
な
変
化
が
あ
っ
た
の
か
。
医
療
職
、
福
祉
職
そ
れ
ぞ
れ

の
意
識
の
変
化
や
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
方
々
に
と
っ
て
の
生
活
の

変
化
、
医
療
的
ケ
ア
が
あ
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
状
況
と
な
っ
て
い

る
の
か
、改
め
て
問
い
直
し
た
い
と
思
い
、今
回
の
特
集
企
画
と
し
た
。

　
こ
ど
も
の
分
野
で
は
「
医
療
的
ケ
ア
児
支
援
法
」
が
2
0
2
1
年

に
成
立
し
、
学
校
や
保
育
所
に
お
い
て
、
医
療
的
ケ
ア
児
を
受
け
入

れ
る
原
動
力
と
な
っ
て
い
る
。
法
律
制
定
に
も
深
く
関
与
さ
れ
、
長

く
医
療
的
ケ
ア
児
の
教
育
推
進
に
尽
力
さ
れ
て
き
た
特
定
非
営
利
活

動
法
人
地
域
ケ
ア
さ
ぽ
ー
と
研
究
所
理
事
の
下
川
様
に
、
こ
ど
も
分

野
に
お
け
る
医
療
的
ケ
ア
に
関
す
る
総
論
を
ご
執
筆
い
た
だ
い
た
。

さ
ら
に
、
認
定
こ
ど
も
園
に
お
い
て
、
医
療
的
ケ
ア
児
の
受
入
れ
を

実
践
さ
れ
て
い
る
飯
村
様
か
ら
、
現
場
で
の
変
化
や
ご
苦
労
、
こ
ど

も
の
育
ち
に
つ
い
て
ご
執
筆
い
た
だ
い
た
。

　
喀
痰
吸
引
等
研
修
に
お
け
る
介
護
職
員
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
に
つ
い
て

は
、
沖
縄
県
で
活
動
さ
れ
て
い
る
一
般
社
団
法
人
K
u
k
u
r
u
代
表

理
事
の
鈴
木
様
に
、
研
修
機
関
の
立
場
か
ら
、
そ
の
経
緯
や
ご
苦
労
、

県
と
と
も
に
よ
り
よ
い
研
修
環
境
を
作
っ
て
お
ら
れ
る
現
状
を
ご
報

告
い
た
だ
い
た
。

　
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
お
け
る
医
療
的
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
育
成
に

つ
い
て
は
、
社
会
福
祉
法
人
り
べ
る
た
す
の
堀
様
、
藤
嶋
様
に
筆
者

が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
内
容
を
ま
と
め
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
。
以
前
は
何
と
か
命
を
つ
な
い
で
い
く
の
が
や
っ

と
と
い
う
状
況
か
ら
、
医
療
的
ケ
ア
が
あ
っ
て
も
そ
の
人
ら
し
く
楽

し
ん
だ
り
仕
事
を
し
た
り
と
、
徐
々
に
サ
ー
ビ
ス
内
容
が
広
が
り
つ

つ
あ
る
の
が
分
か
る
。

　
高
齢
者
の
医
療
的
ケ
ア
の
現
在
に
つ
い
て
は
、
社
会
福
祉
法
人
六

親
会
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
プ
レ
ー
ゲ
本
埜
施
設
長
の
蓮は
す
み實

様
よ
り
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
の
人
手
不
足
の
現
実
が
あ
り
な
が
ら
も
、

利
用
者
の
ニ
ー
ズ
と
し
て
医
療
的
な
ニ
ー
ズ
の
高
ま
り
が
あ
る
中
の

ご
苦
労
、
現
場
で
の
意
識
の
変
化
な
ど
ご
報
告
い
た
だ
い
た
。

　
コ
ラ
ム
で
は
、
医
療
的
ケ
ア
の
あ
る
方
の
就
労
へ
の
挑
戦
、
医
療

的
ケ
ア
と
災
害
時
避
難
に
つ
い
て
ご
寄
稿
い
た
だ
い
た
。

　
い
ず
れ
も
読
み
ご
た
え
の
あ
る
内
容
で
あ
り
、
医
療
的
ケ
ア
の
現

在
地
を
確
認
で
き
る
も
の
と
な
っ
て
い
る
と
感
じ
る
。
ぜ
ひ
楽
し
み

に
読
み
進
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
あ
る
。

医
療
的
ケ
ア
の
現
在
地

国立別府重度障害者センターに理学療法士として18年間、厚生労働省で福祉用具専門官、障害福祉専門官、障害福祉課長補佐として9年間勤務後
退官。現在は、和洋女子大学で社会福祉士として、社会福祉士養成に主に携わり、浦安市自立支援協議会会長、市川市自立支援協議会副会長も担う。

巻頭言
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は
じ
め
に

　

児
童
福
祉
法
の
一
部
改
正（
2
0
1
6
年

6
月
3
日
施
行
）
に
よ
り
、
第
56
条
の
6

第
2
項
「
地
方
公
共
団
体
は
、
人
工
呼
吸

器
を
装
着
し
て
い
る
障
害
児
そ
の
他
の
日

常
生
活
を
営
む
た
め
に
医
療
を
要
す
る
状

務
〞
で
あ
っ
た
。
そ
の
た
め
地
域
間
格
差

が
生
じ
、
そ
の
地
域
間
格
差
を
な
く
す
た

め
に
作
ら
れ
た
法
律
が
2
0
2
1
年
に
成

立
し
た
「
医
療
的
ケ
ア
児
及
び
そ
の
家
族

に
対
す
る
支
援
に
関
す
る
法
律
」（
以
下
、

医
療
的
ケ
ア
児
支
援
法
）
で
あ
り
、
医
療

的
ケ
ア
児
及
び
そ
の
家
族
に
対
す
る
支
援

を
国
・
地
方
公
共
団
体
の〝
責
務
〞と
し
た
。

　

医
療
的
ケ
ア
児
支
援
法
で
は
、
医
療
的

ケ
ア
児
が
利
用
す
る
通
所
事
業
所
・
学
校

態
に
あ
る
障
害
児
が
、
そ
の
心
身
の
状
況

に
応
じ
た
適
切
な
保
健
、
医
療
、
福
祉
そ

の
他
の
各
関
連
分
野
の
支
援
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
、
保
健
、
医
療
、
福
祉
そ
の
他
の

各
関
連
分
野
の
支
援
を
行
う
機
関
と
の
連

絡
調
整
を
行
う
た
め
の
体
制
の
整
備
に
関

し
、
必
要
な
措
置
を
講
ず
る
よ
う
に
努
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
が
追
加
さ
れ
た
。

改
正
児
童
福
祉
法
で
は
、
医
療
的
ケ
ア
児

へ
の
支
援
は
地
方
公
共
団
体
の
〝
努
力
義

下川和洋
Shimokawa Kazuhiro

 特定非営利活動法人地域ケアさぽーと研究所理事

地
域
に
お
け
る

介
護
職
員
等
への
期
待

育
ち
を
支
え
る

医
療
的
ケ
ア
児
の

1P A R T



一

43 カイゴのチカラ

僕
の「
セ
ン
セ
イ
」

　

認
知
症
の
状
態
に
あ
る
ヨ
ネ
さ
ん
（
仮
名
）
の
家
族

は
、
当
時
入
居
し
て
い
た
介
護
事
業
所
か
ら
「
出
て
行
っ

て
く
れ
」
と
言
わ
れ
て
困
り
果
て
、
僕
が
関
係
す
る
事

業
所
へ
の
転
居
を
希
望
さ
れ
面
談
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

先
方
か
ら
の
ヨ
ネ
さ
ん
に
関
す
る
「
情
報
提
供
書
」
に

は
「
暴
力
・
暴
言
・
介
護
に
抵
抗
・
徘
徊
・
大
声
で
叫
ぶ
・

妄
想
」
な
ど
と
羅
列
さ
れ
て
お
り
、
僕
は
「
人
と
は
思
っ

て
な
い
ん
や
ろ
な
」
と
思
っ
た
。

D
E

M
E

N
T

I
A

いち

か
ら
理
解
す
る
認
知
症

（株）大起エンゼルヘルプ取締役　

W
a d a Y u k i o

和田行
男

　
面
談
時
に
家
族
か
ら
「
あ
ん
た
も
同
業
だ
か
ら
あ
そ
こ

と
同
じ
で
し
ょ
」
と
威
圧
感
た
っ
ぷ
り
に
言
わ
れ
た
が
、

別
の
家
族
に
聞
く
と
「
他
か
ら
は
断
ら
れ
て
い
る
」
と

の
こ
と
だ
っ
た
の
で
、
本
人
に
会
う
こ
と
な
く
「
入
居

O
K
」
と
即
答
し
、
ご
本
人
に
会
え
る
入
居
当
日
を
楽

し
み
に
待
つ
こ
と
に
し
た
。

　

ち
な
み
に
研
修
会
で
「
他
人
か
ら
難
し
い
人
だ
と
聞

く
と
、
そ
の
方
に
会
え
る
の
が
楽
し
み
と
思
え
る
人
は

VOL.6

センセ
イに学

び

センセ
イに還

そう!
かえ

最終回
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人
材
不
足
が
慢
性
化
す
る
と
、
サ
ー
ビ
ス
量
を
減
ら
す
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
売
上
が
減
少
し
、
処
遇
が
行
き
届
か
な
く
な
り
や
る
気
も

減
退
し
ま
す
。
こ
の
ス
パ
イ
ラ
ル
か
ら
脱
出
し
な
け
れ
ば
。
だ
か
ら

と
い
っ
て
人
材
紹
介
会
社
に
頼
っ
て
し
ま
う
と
多
大
な
コ
ス
ト
が
か

か
っ
た
り
、
違
約
金
請
求
に
苦
し
む
法
人
も
見
聞
き
し
ま
す
。

　
介
護
業
界
だ
け
で
な
く
他
業
界
も
事
情
は
同
じ
。
実
は
、
い
く
つ

か
の
会
社
で
採
用
の
道
を
独
自
に
作
り
始
め
て
い
る
よ
う
で
す
。
い

く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
、
自
社
サ
ー
ビ
ス
の
フ
ァ
ン
に
、
ス
タ
ッ
フ
に
な
ら
な
い
か

と
持
ち
か
け
る
方
法
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
家
族
に
「
こ
こ
で

短
時
間
で
も
い
い
の
で
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
」
と
お
誘
い
す
る
と
、

意
外
に
高
確
率
で
パ
ー
ト
勤
務
を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。

大
切
な
家
族
と
一
緒
に
い
る
時
間
が
増
え
、
日
々
の
様
子
が
分
か
る

上
、
介
護
と
は
何
か
、
と
い
っ
た
学
び
に
も
な
る
と
好
評
で
す
。
い

き
な
り
常
勤
、
と
い
う
の
は
理
想
で
す
が
、
ひ
と
ま
ず
パ
ー
ト
勤
務

か
ら
。
職
場
の
雰
囲
気
や
仕
事
の
内
容
を
理
解
し
て
も
ら
っ
た
上
で

常
勤
に
な
る
と
離
職
の
リ
ス
ク
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
パ
ー
ト

ス
タ
ッ
フ
を
正
規
採
用
す
る
際
、
助
成
金
制
度
が
使
え
ま
す
の
で
調

べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
次
に
、
介
護
技
術
の
指
導
が
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
が
い
れ
ば
、
地
域

の
介
護
学
習
の
講
師
と
し
て
活
躍
の
機
会
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
こ
に
参
加
し
て
く
れ
た
人
が
「
こ
の
人
と
一
緒
に
仕
事
が
し
た
い
」

他業界の成功事例から学ぶ「人材確保策」 ――出会う第3回

試しにやってみてはどうですか?

人材の
3つの
ヒント他業界ではやって

いるのに福祉では
やっていない大切なこと
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橋
本
ラ
イ
ヤ
●
外
務
省
語
学
講
師
／
社
会
福
祉
法
人
至
誠
学
舎
立
川 
至
誠
ホ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ

幸
せ
の
国    

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
便
り

R
a
ija

 H
a
s
h
im

o
t
o

　人間の歴史、人生は出会いから始まります。私も

例外ではありませんでした。本来なら私は、幸せの

国フィンランドで生まれ育ち教育を受け、そこに住

み、働き、家族を持ったことでしょう。しかし偶然

の出会いがあって、日本人と結婚、日本に住み、働

き、家族を持つようになりました。その出会いから

何十年も経ち、このように皆さんとのご縁にもつな

がりました。

　人生って面白くてワクワクするものです！ 人生の

長い道の先には何があるかと私の心は好奇心でいつ

もはしゃいでいます。

　長く日本に住んでいる私は時々考えます。もし日

本に来ていなければ、私は今フィンランドでどんな

生活をしているでしょうかと。故郷の友人たちの話

を聞くと、今の私の年齢の人たちの生活は日本の皆

さんとはそんなに変わらないと分かりました。68

歳までのどこかの段階で仕事を退職し、年金をも

らいながら趣味や旅行に夢中になっているのです。

フィンランドの家族構造も独居、または夫婦2人と、

日本とあまり違わないですね。いずれにしてもこど

もたちを頼らず、自分（たち）でそれからの生活を

決めます。例えば身体が弱くなったときの住まいの

ことなどです。認知症のことも考えます。

　しかしこどもの教育では、フィンランドの友達は

日本に住んでいた私よりずっと楽だったようです。

大学院まで学費がないことをうらやましく思いまし

た。一方フィンランドで日本に負けているところも

F I N L A N D

vol.9


