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5 カイゴのチカラ

東京都リハビリテーション病院医療福祉連携室長

堀田富士子

巻頭言

超高齢者を看るということ

堀田富士子 Hotta Fujiko 昭和63年山形大学医学部卒業。平成15年博士（医学、慶応義塾大学）。昭和63年大宮赤十字
病院（現さいたま赤十字病院）内科レジデント、山形大学医学部附属病院整形外科教室医員等を経て、平成6年慶應義塾大
学医学部リハビリテーション医学教室へ入局。慶應義塾大学病院、慶應義塾大学月が瀬リハビリテーションセンター等関連病
院で勤務、平成13年から東京専売病院リハビリテーション科部長、平成16年より東京都リハビリテーション病院地域リハビリ
テーション科科長を経て、平成28年より同院医療福祉連携室長を務める。専門は地域リハビリテーション。

◆厚生労働省『令和4年版厚生労働白書――社会保障を支え
る人材の確保』年齢階級別の要介護認定率
https://www.mhlw.go.jp/stf/wp/hakusyo/kousei/21/
backdata/01-02-01-04.html

5

　令和7年（2025年）までの10年間で75歳以

上人口は急速に増加、令和12年（2030年）頃

から少し落ち着く一方で85歳以上人口はその

後10年間増加が続くとされている。令和4年

（2022年）で既に85歳以上人口の要介護認定率

は57.8%、約6割であり◆、これからの課題は

高齢者の中でもこの85歳以上人口であろう。こ

の世代はフレイルではなく要介護対応が中心とな

る。この方たちが生活のしづらさを抱

えながらも健やかに過ごすために“ケ

ア”が重視され、現在では国策として

地域包括ケアが検討されている。

　この地域包括ケア構築の場の一つで

える知識のポイントを解説していただ

いた。後期高齢者や要介護高齢者につ

いては医療に関する調査研究結果は乏

しいため、個別の臨床経験によるとこ

ろも示していただいている。

ある介護領域では、医療の何を知り、どう生か

せばよいのか。医療レベルでいえば完全治癒を

目指すことはしばしば困難であり、複数の慢性

疾患や老年症候群のある状況（多疾患罹
りかん

患）を

どうするかが課題である。治らない疾患を抱え

た超高齢者に必要なのは状態像の安定化であ

り、医療の目標もここにある。“診る”ことより

も“看る”ことが求められる。具体的な医療的

　よい超高齢者ケア、すなわち超高齢者をよく

“看る”ためには、要介護者のケアの中心となる

介護職の役割は今後ますます大きくなる。今回

の特集記事を生かした介護が、利用者のよりよ

い療養に役立てば幸いである。

課題としては身体機能の低下と転倒、薬（ポリ

ファーマシー）や食事・栄養に関わる問題（低

栄養）、失禁や便秘など排泄に関わる問題、認知

機能の低下、人生の最終段階として向き合わな

ければならないアドバンス・ケア・プランニング

（ACP）に関して意思決定、コミュニケーション、

緩和的対応などが挙げられる。

　これらの内容について、各執筆者に実践に使



し
っ
か
り
食
べ
て
、薬
も
忘
れ
ず
に
！

13 カイゴのチカラ

栄
養
、食
事
、薬

高
齢
者
の

濵
野
明
子

2
PART

H a m a n o M e i k o

　
は
じ
め
に

　

高
齢
に
な
る
と
複
数
の
疾
患
を
抱
え
、

各
医
療
機
関
か
ら
多
く
の
薬
を
処
方
さ

れ
、
服
用
し
て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
。

　

ま
た
、
そ
の
疾
患
は
す
っ
か
り
よ
く
な

る
と
い
う
状
態
で
な
く
、
悪
化
し
な
い
よ

う
に
維
持
し
な
が
ら
介
護
を
受
け
て
生
活

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。
そ
の
よ
う
な

状
況
で
、
毎
日
を
少
し
で
も
快
適
に
過
ご

し
て
い
く
た
め
に
薬
や
食
事
を
ど
の
よ
う

に
考
え
た
ら
よ
い
の
だ
ろ
う
か
。
毎
日
の

業
務
の
中
で
問
題
解
決
の
ヒ
ン
ト
に
な
れ

ば
幸
い
で
あ
る
。

　
薬
に
つ
い
て
注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

1
◆
服
用
時
間
を
守
る

　

普
段
接
し
て
い
る
高
齢
者
の
用
法
に
つ

い
て
も
う
一
度
確
認
し
て
ほ
し
い
。

　

主
な
服
用
時
間
を
表
す
言
葉
を
ま
と
め

る
（
表
1
）。

　

薬
は
指
示
さ
れ
た
用
法
用
量
を
守
る
こ

と
が
大
事
だ
が
、
食
事
の
時
間
が
不
規
則

な
場
合
な
ど
、
う
ま
く
飲
め
な
い
と
き
も

あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
の
場
合
は
用
法

ど
お
り
に
飲
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
薬
は

除
か
れ
る
が
、
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

て
、
一
定
の
時
間
に
服
用
す
る
こ
と
は
で

東
京
都
薬
剤
師
会
常
務
理
事

有
限
会
社
鐘
ヶ
渕
薬
局
代
表
取
締
役
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超
高
齢
者
の
救
急

要
町
病
院
副
院
長

要
町
ホ
ー
ム
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

吉
澤
明
孝Yo

sh
izaw

a A
kitaka

　

日
本
は
、
世
界
の
中
で
長
寿
国
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
久
し
い
が
、
本
当
に
長
寿
な
の
で
あ
ろ

う
か
。
寝
た
き
り
で
、
経
管
栄
養
に
つ
な
が
れ
介
護
施
設
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
超
高
齢
者
が
増

え
て
い
る
の
が
現
状
の
よ
う
な
気
も
す
る
。
そ
し
て
つ
い
に
団
塊
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
な
る

2
0
2
5
年
が
2
年
後
で
あ
る
。
そ
し
て
2
0
4
0
年
に
は
、
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
の
高
齢
化

と
少
子
化
に
よ
る
産
業
人
口
の
減
少
が
続
く
と
さ
れ
て
い
る
。
昨
今
救
急
車
搬
送
も
高
齢
者
が

占
め
る
割
合
が
増
え
て
い
る
た
め
、
青
壮
年
の
救
急
搬
送
が
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
る
と

も
聞
く
。
超
高
齢
者
の
救
急
医
療
は
適
正
な
の
で
あ
ろ
う
か
。

　

デ
ン
マ
ー
ク
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
、
イ
ギ
リ
ス
、
米
国
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
は
、
い
わ
ゆ
る

寝
た
き
り
高
齢
者
は
存
在
し
な
い
と
聞
く
。
高
齢
者
が
終
末
期
を
迎
え
た
ら
、
経
口
摂
取
が
で

き
な
く
な
る
の
は
当
た
り
前
で
、
胃
ろ
う
や
点
滴
な
ど
に
よ
る
人
工
栄
養
で
延
命
を
図
る
こ
と

は
非
倫
理
的
で
あ
る
と
、
国
民
の
多
く
が
認
識
し
て
い
る
。
逆
に
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
す
る

の
は
高
齢
者
虐
待
と
い
う
考
え
方
さ
え
あ
る
。
こ
の
た
め
に
高
齢
と
な
り
経
口
摂
取
で
き
な

く
な
っ
た
場
合
で
も
胃
ろ
う
は
作
ら
な
い
し
点
滴
も
し
な
い
。
肺
炎
を
起
こ
し
て
も
抗
菌
薬

の
注
射
は
し
な
い
で
内
服
投
与
の
み
行
う
。
し
た
が
っ
て
、
両
手
を
拘
束
す
る
必
要
も
な
い
。

つ
ま
り
多
く
の
患
者
は
、
寝
た
き
り
に
な
る
前
に
亡
く
な
る
と
聞
く（
＊
1
）。
寝
た
き
り
高
齢
者

が
い
な
い
の
は
当
然
の
こ
と
で
あ
り
、
日
本
よ
り
平
均
寿
命
は
短
い
か
も
し
れ
な
い
が
、
人
と

し
て
最
後
ま
で
尊
厳
を
も
っ
て
見
守
る
国
民
性
が
垣
間
見
え
る
。
日
本
は
長
寿
国
と
言
わ
れ
、

医
療
の
進
歩
を
信
じ
、
人
工
栄
養
を
し
て
で
も
、
寝
た
き
り
で
も
、
救
急
車
を
呼
ん
で
で
も
長

生
き
さ
せ
て
き
た
。
こ
れ
か
ら
は
超
高
齢
者
の
救
急
に
対
し
て
一
括
し
て
、
治
療
方
針
・
内
容

C 　 L U M N

1
9
5
9
年
生
ま
れ
。
要
町
病
院
副
院
長
・
要
町
ホ
ー
ム

ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
1
9
8
5
年
、
日
本
大
学
医
学

部
卒
、
同
大
学
麻
酔
科
入
局
。
癌
研
究
会
附
属
病
院
麻

酔
科
勤
務
を
経
て
現
在
に
至
る
。
東
京
慈
恵
会
医
科
大

学
、
東
京
医
科
歯
科
大
学
大
学
院
、
日
本
大
学
医
学
部

非
常
勤
講
師
。
東
京
都
が
ん
対
策
推
進
協
議
会
委
員
、

東
京
都
医
師
会
地
域
包
括
ケ
ア
委
員
会
委
員
、
日
本
在

宅
連
合
学
会
理
事
。
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た
。
す
る
と
彼
は
体
を
く
ね
ら
せ
、
必
死

の
形
相
で
何
か
を
訴
え
よ
う
と
し
て
い
る

み
た
い
で
す
。
と
り
あ
え
ず
反
応
し
て
く

れ
た
の
は
う
れ
し
い
け
れ
ど
、
う
ま
く
言

葉
が
聞
き
取
れ
な
く
て
、
何
度
も
聞
き
返

す
の
が
申
し
訳
な
い
や
ら
、
情
け
な
い
や

ら
…
…
。
本
当
は
そ
の
場
を
逃
げ
出
し
た

い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

時
間
を
か
け
て
何
と
か
聞
き
取
れ
た
の

は
「
さ
わ
る
な
」
の
4
文
字
。「
ご
め
ん

な
さ
い
」
と
手
を
引
っ
込
め
な
が
ら
、
泣

　

保
育
学
科
の
学
生
だ
っ
た
17
歳
の
私

は
、
重
い
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
た
ち
が

暮
ら
す
施
設
で
実
習
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
る
時
、
他
の
学
生
は
歩
け
た

り
、
話
せ
た
り
す
る
子
と
ペ
ア
に
な
っ
て

出
か
け
、
出
遅
れ
た
（
?
）
私
は
床
に
寝

そ
べ
っ
た
脳
性
小
児
麻
痺
の
少
年
と
二
人

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
そ
う
い
う

状
態
の
人
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

恐
る
恐
る
近
づ
き
「
よ
ろ
し
く
ね
」
と
、

握
手
の
つ
も
り
で
か
た
い
手
に
触
り
ま
し

き
そ
う
に
な
っ
た
の
が
私
の
ス
タ
ー
ト
で

す
。
そ
の
4
文
字
が
、
後
に
私
を
ど
ん
な

素
晴
ら
し
い
世
界
に
誘
っ
て
く
れ
た
か
、

そ
の
時
は
知
る
由
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

少
年
を
抱
き
か
か
え
る
介
護
職
員
さ
ん

の
笑
顔
と
、
彼
の
楽
し
そ
う
な
様
子
に

う
っ
と
り
し
な
が
ら
、
私
も
い
つ
か
彼
の

身
体
に
触
り
た
い
、
で
き
れ
ば
心
に
触
れ

た
い
と
心
か
ら
願
い
ま
し
た
。
2
週
間
の

実
習
が
終
わ
る
頃
、
私
は
少
年
と
少
し
だ

け
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し

カ
イ
ゴ
の
チ
カ
ラ
を

伝
え
た
い

障
害

者
をさ
さえる現

場
か
ら

Yam
azaki K

ieko

山
﨑
紀
恵
子

認
定
N
P
O
法
人
絆 

代
表
理
事
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橋
本
ラ
イ
ヤ
●
外
務
省
語
学
講
師
／
社
会
福
祉
法
人
至
誠
学
舎
立
川 
至
誠
ホ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ

幸
せ
の
国    

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
便
り
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a
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　最近日本ではムーミングッズがあふれてい

ます。あのフィンランド生まれのキャラクター

たちの人形、彼らの絵が描かれているマグ

カップ、タオル、ノート、ポシェット、キー

ホルダーなど人気です。ムーミン一家に魅了

されるのはこどもだけではなく大人も一緒、

日本もフィンランドも同じです。

　今はアニメ、マンガ、絵本が多いですが、

始まりはムーミン谷を描く小説でした。画家

で作家のトーベ・ヤンソンは自分の周囲の人

たちや、自分の経験を絵と言葉に変えて世に

出しました。こどもだけではなくどの年齢の

人も読める作品です。そして理解もまた年齢

によって違うと言っていました。

　さて、あの人間ではないし動物でもない不

思議なキャラクターはどう生まれたのでしょ

うか。まるぽっちゃで元気いっぱいの主役

ムーミントロールは彼女のいたずらから生ま

れ、最初はヤンソンの挿絵のサインの代わり

に使われていました。モデルはヤンソン自身

です。今よりほっそりしていました。それは

当時のヤンソンの気持ちを表したそうです。

第二次世界大戦中でフィンランドも戦争へ巻

き込まれた暗い時代でした。

　ヤンソンの家族はヘルシンキに住んでいま

した。お父さんは彫刻家で、お母さんは画家

の芸術家族でした。二人はあのムーミン一家
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