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年
近
く
前
、
筆
者
は
福
祉
系
の
出
版
社
に
入
社
し
、
編
集
者
と
な
っ
た
。

福
祉
の
こ
と
な
ど
何
一
つ
知
ら
な
か
っ
た
私
に
と
っ
て
、
老
人
ホ
ー
ム
は
驚
き

の
連
続
だ
っ
た
。
そ
こ
に
は
た
く
さ
ん
の
〝
痴
呆
老
人
〞
た
ち
が
い
た
。
扉
に

は
鍵
が
か
け
ら
れ
て
い
た
り
、
紐
で
縛
ら
れ
て
い
た
り
、
飲
み
薬
を
か
き
混
ぜ

た
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
ら
れ
て
い
た
り
。
こ
う
し
た
光
景
と
相
ま
っ
て
衝
撃
的

だ
っ
た
の
が
、
そ
こ
で
使
わ
れ
て
い
る
数
々
の
言
葉
だ
っ
た
。「
収
容
」「
処
遇

困
難
」「
抑
制
」「
脱
園
」
等
々
。
ま
る
で
刑
務
所
で
用
い
ら
れ
る
よ
う
な
も
の

ば
か
り
。

　

あ
れ
か
ら
ず
い
ぶ
ん
経
っ
た
。「
痴
呆
」
は
「
認
知
症
」
へ
と
名
前
を
変
え

た
。「
問
題
行
動
」
は
「
B
P
S
D
」
と
よ
ば
れ
る
洒
落
た
（
?
）
用
語
に
取
っ

て
代
わ
ら
れ
た
。
昨
今
で
は
、「
尊
厳
」「
Q
O
L
」「
そ
の
人
ら
し
さ
」「
住
み

慣
れ
た
地
域
で
」「
パ
ー
ソ
ン
セ
ン
タ
ー
ド
ケ
ア
」
な
ど
の
言
葉
も
あ
ふ
れ
て

い
る
。
こ
の
よ
う
に
用
い
ら
れ
る
言
葉
が
変
化
し
た
こ
と
は
、
と
り
も
な
お
さ

ず
認
知
症
に
対
す
る
捉
え
方
や
認
知
症
の
人
へ
の
ケ
ア
が
大
き
く
向
上
・
進
歩

し
た
証
で
あ
る
。

　

た
だ
、
ま
だ
ま
だ
多
く
の
残ざ

ん
し滓
を
見
か
け
る
。
誤
解
や
偏
見
の
温
床
と
な
っ

尾
崎
純
郎
●
N
P
O
法
人
認
知
症
ラ
ボ
理
事
長

巻
頭
言

F E A T U R E

認
知
症
を
め
ぐ
る
言
葉
と
時
代

アップデートしよう

PART1●新時代をひらく認知症の人の支援

PART2●BPSDって何だろう

PART3●認知症について認知症の人から学ぶ

PART4●地域とつながる 社会とつながる

PART5●家族が介護職に求めること
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5 カイゴのチカラ

て
い
る
言
葉
が
あ
る
。
た
と
え
ば
「
徘
徊
」。
徘
徊
の
意
味
は
、「
目
的
も
な

く
、
ふ
ら
ふ
ら
と
彷さ

ま
よ徨

う
こ
と
」
で
あ
る
。
目
的
や
目
標
、
意
図
が
な
い
こ
と

を
指
す
の
だ
。
そ
の
意
味
で
、
認
知
症
の
人
の
そ
れ
は
（
達
成
で
き
な
い
と
し

て
も
）
目
的
が
あ
る
の
だ
か
ら
、
徘
徊
と
よ
ぶ
の
は
ふ
さ
わ
し
く
な
い
。
他
に

も
、
認
知
症
へ
の
誤
解
・
偏
見
を
伴
う
言
葉
は
数
多
く
あ
る
。「
暴
力
」「
不
穏
」

「
帰
宅
願
望
」「
介
護
拒
否
」「
と
り
つ
く
ろ
い
」…
…
。
認
知
症
の
人
の
行
動
は
、

な
ぜ
こ
う
も
《
症
状
扱
い
》
さ
れ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
か
疑
問
を
も
た
ず
に

は
い
ら
れ
な
い
。

　

私
た
ち
は
、
い
つ
に
な
っ
た
ら
こ
う
し
た
言
葉
を
手
放
す
こ
と
が
で
き
る
の

だ
ろ
う
か
―
―
。
今
か
ら
20
年
後
の
西
暦
2
0
4
2
年
を
想
像
し
て
み
た
い
と

思
う
。
そ
の
時
代
に
生
き
る（
未
来
の
）人
た
ち
は
、過
去（
2
0
2
2
年
）に「
徘

徊
」
や
「
暴
力
」
と
い
っ
た
言
葉
が
使
わ
れ
て
い
た
こ
と
を
知
っ
て
、
き
っ
と

苦
笑
す
る
こ
と
だ
ろ
う
。
私
は
、
言
葉
を
扱
う
編
集
者
と
し
て
、
未
来
人
か
ら

後
ろ
指
を
さ
さ
れ
な
い
よ
う
、
今
か
ら
慎
重
に
言
葉
を
使
い
た
い
と
思
う
。

F E A T U R E

尾
崎
純
郎O

zaki Jun
ro

1
9
9
2
年
よ
り
専
門
出
版
社
で
、認
知
症
や
介
護・福
祉・

看
護
・
医
療
・
老
年
心
理
学
な
ど
の
分
野
の
書
籍
な
ら
び
に

雑
誌
編
集
に
携
わ
っ
て
き
た
。
こ
れ
ま
で
に
手
が
け
た
作

品
は
数
百
冊
に
の
ぼ
る
。
2
0
1
2
年
よ
り
、
N
P
O
法
人

認
知
症
ラ
ボ
理
事
長
と
し
て
、YouTube

チ
ャ
ン
ネ
ル（
認

知
症
ス
タ
ジ
ア
ム
）
を
運
営
し
て
い
る
。
他
に
、
株
式
会

社harunosora

代
表
取
締
役
、
日
本
老
年
行
動
科
学
会

常
任
理
事
な
ど
。
2
0
2
2
年
は
、
ケ
ア
業
界
に
身
を
置

い
て
、
ち
ょ
う
ど
30
年
に
当
た
る
。

認知症ケアを
U p D a t e
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認
知
症
の
人
た
ち

　

廊
下
の
片
隅
に
息
を
潜
め
︑
肩
を
寄
せ

合
う
よ
う
に
集
ま
っ
て
い
る
4
~
5
人

の
入
居
者
︒
談

話
室
に
目
を
向

け
る
と
︑
誰
も

真
剣
に
見
て
い

な
い
大
音
響
の

テ
レ
ビ
が
点

け
っ
ぱ
な
し
の

中
︑
テ
ー
ブ
ル

に
突
っ
伏
し
て

い
る
し
か
や
る

こ
と
が
な
い
人
や
︑
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
る

人
が
多
く
い
る
︒
み
な
︑
認
知
症
の
状
態

に
あ
る
人
た
ち
だ
︒
ど
の
人
た
ち
も
︑
生

気
や
活
気
と
い
っ
た
﹁
生
﹂
を
感
じ
さ
せ

る
も
の
が
失
わ
れ
た
﹁
死
ん
だ
目
﹂
を
し

て
い
る
︒

　

こ
れ
は
︑
約
20
年
前
に
僕
が
勤
め
て
い

た
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム︵
以
下﹁
特
養
﹂︶

の
日
常
の
光
景
だ
︒

　

そ
の
特
養
で
の
あ
る
日
の
こ
と
︒

　

ジ
ッ
と
し
た
入
居
者
ば
か
り
の
談
話
室

の
中
に
︑
そ
の
日
か
ら
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

の
住
民
が
心
配

し
た
の
が
火
の

不
始
末
︒
ガ
ス

コ
ン
ロ
を
使
う

の
だ
が
︑
火
を

点
け
て
い
る
こ

と
を
忘
れ
て
し

ま
い
︑
何
度
か

ボ
ヤ
騒
ぎ
が
起

き
て
し
ま
っ
て

を
利
用
し
て
い
た
女
性
の
姿
が
あ
っ
た
︒

　

彼
女
は
自
宅
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い

た
が
︑
収
集
日
以
外
に
ゴ
ミ
出
し
を
し
た

り
︑
服
薬
や
金
銭
の
管
理
も
で
き
な
く

な
っ
て
き
た
り
な
ど
︑
認
知
症
に
よ
る

困
り
ご
と
が
増
え
て
い
た
︒
中
で
も
近
所

　

そ
し
て
入
居
者
の
周
り
で
は
︑
施
設
側

が
決
め
た
一
律
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
沿
っ

て
介
護
職
員
が
テ
キ
パ
キ
と
動
い
て
い

た
︒
入
居
者
に
必
要
な
日
常
生
活
行
為
の

ほ
と
ん
ど
を
お
世
話
︵
介
護
︶
し
て
い
る

か
ら
︑
誰
も
が
忙
し
い
︒

い
た
︒
そ
こ
で
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
自
宅
に
一
人
で
い

る
時
間
を
減
ら
し
な
が
ら
︑
特
養
へ
の
入

居
を
待
つ
こ
と
に
な
っ
た
︒

　

そ
ん
な
彼
女
が
突
然
席
を
立
ち
︑
談
話

室
を
ウ
ロ
ウ
ロ
し
始
め
た
︒

認
知
症
の
人
の
支
援

新
時
代
を
ひ
ら
く

U
m

em
oto Satoshi

梅
本
聡

株
式
会
社Q

ship

代
表

一
般
社
団
法
人
千
葉
市
認
知
症
介
護
指
導
者
の
会
会
長

特
集
◆
認
知
症
ケ
ア
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
よ
う
!

PART

「
死
ん
だ
目
」を
し
て
い
る
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M
C
I
と
早
期
発
見

帝
京
大
学
医
学
部
附
属
溝
口
病
院

脳
神
経
外
科
教
授

中
根
一N

akan
e M

ako
to

　

認
知
症
の
発
症
を
抑
え
た
り
、
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
す
る
た
め
に
は
、
早
期
発
見

が
必
要
で
あ
る
。
そ
の
た
め
に
は
、
認
知
症
の
前
段
階
で
発
見
す
る
こ
と
が
重
要
と

な
る
。
軽
度
認
知
障
害　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

は
、
認
知
症
と

正
常
の
間
に
位
置
す
る
認
知
機
能
の
低
下
と
さ
れ
る
。
1
9
9
5
年
に 　
　
　
　

ら

は
5
項
目
の
基
準
を
提
唱
し
た
（
図
）。

　

こ
の
基
準
で
重
要
視
さ
れ
て
い
る
の
は
記
憶
で
あ
り
、
こ
の
基
準
を
満
た
す

M
C
I
は
、
健
忘
型
軽
度
認
知
障
害　
　
　
　
　
　
　
　

と
言
わ
れ
る
。
記
憶
以
外

の
認
知
機
能
が
低
下
し
、
認
知
症
の
基
準
を
満
た
し
て
い
な
け
れ
ば
、
こ
の
状
態
も

M
C
I
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
は
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
る
。

　
M
C
I
の
10
〜
15
%
が
1
年
間
に
認
知
症
に
移
行
（
コ
ン
バ
ー
ト
）
し
、
16
〜

41
%
が
正
常
に
回
復
（
リ
バ
ー
ト
）
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
早
期
発
見
に
よ
り
、

こ
の
回
復
率
を
上
げ
る
こ
と
が
今
後
の
課
題
で
あ
る
。
回
復
率
の
振
れ
幅
は
M
C
I

の
診
断
基
準
に
よ
る
可
能
性
も
あ
り
、
M
C
I
を
医
療
・
介
護
分
野
で
ど
の
よ
う
に

定
義
し
発
見
す
る
か
が
重
要
と
な
る
。

　

認
知
症
の
診
断
の
た
め
に
認
知
機
能
検
査
が
行
わ
れ
る
。
臨
床
で
よ
く
使
わ
れ
る

検
査
に
は
、改
訂
長
谷
川
式
簡
易
知
能
検
査（
H
D
S
｜

R
）
と
ミ
ニ
メ
ン
タ
ル
ス
テ
ー

ト
検
査
（
M
M
S
E
）
が
あ
る
。
H
D
S
｜

R
は
30
点
満
点
の
テ
ス
ト
で
20
点
以
下
が

認
知
症
レ
ベ
ル
と
さ
れ
て
い
る
が
、
M
C
I
に
関
す
る
基
準
は
な
い
。
H
D
S
｜

R
は

記
憶
に
関
す
る
項
目
が
多
い
の
で
、
M
M
S
E
よ
り
健
忘
型
M
C
I
を
検
出
で
き
る

と
筆
者
は
考
え
て
い
る
。

　
M
M
S
E
も
30
点
満
点
の
テ
ス
ト
で
あ
る
が
、
23
点
以
下
が
認
知
症
レ
ベ
ル
、
27

点
以
下
が
M
C
I
と
さ
れ
て
い
る
。
M
C
I
検
出
に
特
化
し
た
検
査
と
し
て
、
日
本

C 　 L U M N

1
9
8
7
年
、東
京
大
学
医
学
部
医
学
科
卒
業
。

寺
岡
記
念
病
院
脳
神
経
外
科
、
都
立
墨
東
病
院

脳
神
経
外
科
な
ど
を
経
て
、
現
在
、
帝
京
大
学
医

学
部
附
属
溝
口
病
院
脳
神
経
外
科
教
授
。
1
9

9
3
年
、ガ
レ
ヌ
ス
賞
（
脳
神
経
外
科
学
会
賞
）

受
賞
。
日
本
脳
神
経
外
科
学
会
専
門
医
・
代
議

員
、
日
本
脳
卒
中
学
会
専
門
医
・
評
議
員
、
日

本
認
知
症
学
会
専
門
医
・
評
議
員
、
日
本
脳
神

経
外
科
認
知
症
学
会
理
事
、
日
本
脳
ド
ッ
ク
学

会
・
評
議
員
。

（
M

C
I：

m
ild cognitive im

p
airm

ent)

（
am

nestic M
C

I)

Peterson
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橋
本
ラ
イ
ヤ
●
外
務
省
語
学
講
師
／
社
会
福
祉
法
人
至
誠
学
舎
立
川 
至
誠
ホ
ー
ム
ス
タ
ッ
フ

幸
せ
の
国    

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
便
り

R
a
ija

 H
a
s
h
im

o
t
o

　ムーミンの他に日本でよく知られている

フィンランドの話題はトナカイのそりに乗る

サンタクロースと、ネウボラ（母子支援・ファ

ミリー相談事業）のことではないでしょうか。

　サンタはフィンランドではヨウルプッキと

いうこどもたちをワクワクさせるおじいさん

です。フィンランドのサンタのお話は、1917

年の独立後すぐ始まったラジオ番組「マルク

スおじさんのこどもの時間」から生まれまし

た。その話とは北フィンランド・ラップランド

にサンタは住んでいて、クリスマスに良い子

にプレゼントを持ってやって来るおじいさん

のお話です。でも悪い子にはお目玉という怖

い面もあるのです。そのお話は新しい独立国

家のこどもたちに希望と想像力を与えました。

さらに、こどもたちに栄養豊かなオートミー

ルをよく食べると健康になることを教えまし

た。優しいおじいさんというより生活の先生

でした。

　実は独立したばかりのフィンランドでは悲

しいことに1918年、白軍と赤軍の内戦が起

こり、多くの戦死者を出し、その結果たくさ

んの孤児が生まれたことと関係していたので

す。独立したばかりのフィンランドでは当時

大流行をしていたスペイン風邪の影響もある

と思いますが幼児の死亡率は1919年になんと

13.5%にもなっていました。対策として栄養

や衛生が特に問題でした。

　その時いくつかの民間グループが子育て支

F I N L A N D

vol.2
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L
I
F
E
の
開
発
に
お
け
る
〝
問
題
意
識
〞

　
L
I
F
E
（
科
学
的
介
護
情
報
シ
ス
テ
ム
）
は
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
よ
る
ア
ウ
ト
カ
ム
（
成
果
）
等
に
つ
い
て
、
科
学
的

手
法
に
基
づ
く
分
析
を
進
め
、
エ
ビ
デ
ン
ス
（
根
拠
）
を
蓄

積
し
活
用
し
て
い
く
必
要
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
と
と
も
に
、

そ
れ
を
も
と
に
し
な
が
ら
、
個
々
の
利
用
者
が
多
様
な
サ
ー

ビ
ス
を
比
較
し
つ
つ
、
選
択
を
行
え
る
よ
う
支
援
す
る
必
要

性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
問
題
意
識
と
し
て
掲
げ
（
＊
1
）、

開
発
が
進
め
ら
れ
て
き
た
経
過
が
あ
る
。

　

こ
の
前
者
に
つ
い
て
は
、
医
療
分
野
で
は
長
年
に
わ
た
っ

て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
「
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
医
療

L FE
科学的介護情報システム
高齢者介護における

実践・活用の
意義と課題

東
洋
大
学
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
学
部
准
教
授 

高
野
龍
昭TA

K
A

N
O

 Tatsuaki

「
質
の
評
価
」

「
標
準
化
」と

L
I
F
E
に
よ
る

VOL.2
（
＊
2
）
の
よ
う
な
取
組
を

わ
が
国
の
介
護
で
可
能
に
す
る
こ
と
と
言
っ
て
よ
い
。
ま
た
、

後
者
は
、
欧
米
諸
国
の
一
部
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
「
介
護

の
質
の
評
価
指
標
（
＊
3
）

（
EBM

（
Q

I：
Q

uality Indicator）」

：
Evidence-Based M

edicine）

の


