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精神医学と精神医療

問題 1　次のうち，成人の認知能力を詳細に評価するための心理検査として，適切

なものを 1 つ選びなさい。

1　文章完成法テスト

2　ロールシャッハテスト

3　ＷＡＩＳ－Ⅳ知能検査

4　ＷＰＰＳＩ－Ⅲ知能検査

5　P-F スタディ

問題 2　神経性無食欲症に関する次の記述のうち，正しいものを 2 つ選びなさい。

1　身体に対する認知のゆがみがある。

2　甲状腺機能が亢
こう

進
しん

する。

3　無月経となる。

4　性差では男性に多い。

5　身体的活動が低下する。
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問題 3　Ａさん（42 歳）は，夫（40 歳），娘（10 歳），息子（ 6歳）の 4人家族である。

ある日，最大震度 7の地震が起こり，Ａさんの家は半壊した。Ａさんとその家族は

全員かすり傷程度のケガで済んだものの，自宅での生活が難しく，避難所である小

学校の体育館での生活となった。

被災して 3日が経過した。避難所を訪れたＤＰＡＴのスタッフに対してＡさんは

「倒れてきた家具の下敷きになるところでした。現実のことと思えず，夢を見てい

るような感覚でした。今でもその時の出来事が何度も思い起こされてとても不安で

す。夜もよく眠れていません」と話した。

次のうち，Ａさんの状態として，適切なものを 1 つ選びなさい。

1　全般不安症

2　ナルコレプシー

3　強迫症

4　急性ストレス反応

5　心気症

問題 4　次の記述のうち，うつ病を有する人に特徴的な妄想による発言として，適

切なものを 1 つ選びなさい。

1　「誰かに盗聴されている」

2　「家族が預金通帳を盗んだ」

3　「過去に罪を犯してしまった。今その罰を受けている」

4　「自分は神だから死ぬことはない」

5　「自分は高貴な生まれである」
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問題 5　次のうち，精神疾患の診断・統計マニュアル（ＤＳＭ－ 5）において，自閉

スペクトラム症と診断するための症状に含まれるものとして，正しいものを 1 つ選

びなさい。

1　精神運動焦燥または制止

2　感覚刺激に対する過敏さまたは鈍感さ

3　チック症状

4　気分の高揚

5　幻覚

問題 6　次の記述のうち，社会生活技能訓練（ＳＳＴ）の説明として，正しいものを 

1 つ選びなさい。

1　精神分析の考え方を応用したプログラムの一つである。

2　絶対臥
が

褥
じょく

により活動意欲を高める。

3　自己認識を深める心理劇である。

4　認知行動療法の考えを取り入れている。

5　絵画や音楽を通じた表現的精神療法の一つである。
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問題 7　次のうち，精神科病院において業務従事者による精神障害者への虐待を発

見した者が「精神保健福祉法」に基づいて取るべき行動として，正しいものを 1 つ選

びなさい。

1　国民健康保険団体連合会への申立て

2　都道府県への通報

3　警察署への通報

4　地方裁判所への申立て

5　市町村への通報

（注）　「精神保健福祉法」とは，「精神保健及び精神障害者福祉に関する法律」のことで

ある。

問題 8　Ａさん（30 歳，女性）は，母親への殺人未遂の疑いで逮捕された。しかし，

起訴前鑑定で，統合失調症に罹
り

患
かん

しており「母親を殺せ」という幻聴の強い影響下で

犯行に及んだと示された。このため，犯行当時にＡさんは心神喪失状態だったと認

められて不起訴処分とされ，検察官から「医療観察法」の審判が申し立てられた。

次の記述のうち，申立て後，最初に行われることとして，正しいものを 1 つ選び

なさい。

1　地方裁判所が鑑定入院を命じる。

2　地方裁判所において裁判官と精神保健審判員が合議を行い，処遇を決定する。

3　精神保健参与員が意見を述べる。

4　多職種チームによる治療を行う。

5　指定入院医療機関においてＣＰＡ会議を実施する。

（注）　「医療観察法」とは，「心神喪失等の状態で重大な他害行為を行った者の医療及

び観察等に関する法律」のことである。
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問題 9　精神医療と保健，福祉との連携に関する次の記述のうち，正しいものを 1  

つ選びなさい。

1　精神保健福祉センターは，主に精神科医療機関への技術協力を行う機関として位

置づけられる。

2　精神障害にも対応した地域包括ケアシステムは，認知症の高齢者が地域で自立し

た生活を可能にすることが目的である。

3　精神科病院の主な役割は，精神疾患への早期介入である。

4　精神科救急情報センターは，精神科救急に関する文献検索サービスを関係機関に

提供する。

5　認知症初期集中支援チームは，在宅の認知症が疑われる人や認知症の人に対して，

多職種で集中的に支援し，地域で暮らし続けられるようにすることを目指す。




