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＜領域：介護＞

介護の基本

問題 64　介護を取り巻く状況に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選び

なさい。

1　ダブルケアとは，夫婦が助け合って子育てをすることである。

2　要介護・要支援の認定者数は，介護保険制度の導入時から年々減少している。

3　家族介護を支えていた家制度は，地域包括ケアシステムによって廃止された。

4　要介護・要支援の認定者のいる三世代世帯の構成割合は，介護保険制度の導入時

から年々増加している。

5　家族が担っていた介護の役割は，家族機能の低下によって社会で代替する必要が

生じた。

問題 65　介護福祉士に関する次の記述のうち，適切なものを 1 つ選びなさい。

1　傷病者に対する療養上の世話又は診療の補助を業とする。

2　喀
かくたんきゅういん

痰吸引を行うときは市町村の窓口に申請する。

3　業務独占の資格である。

4　資格を更新するために 5年ごとに研修を受講する。

5　信用を傷つけるような行為は禁止されている。
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問題 66　施設利用者の個人情報の保護に関する次の記述のうち，最も適切なものを 

1 つ選びなさい。

1　職員がすべての個人情報を自由に閲覧できるように，パスワードを共有する。

2　個人情報を記載した書類は，そのまま新聞紙と一緒に捨てる。

3　個人情報保護に関する研修会を定期的に開催し，意識の向上を図る。

4　職員への守秘義務の提示は，採用時ではなく退職時に書面で行う。

5　利用者の音声情報は，同意を得ずに使用できる。

問題 67　個別性や多様性を踏まえた介護に関する次の記述のうち，最も適切なもの

を 1 つ選びなさい。

1　その人らしさは，障害特性から判断する。

2　生活習慣は，生活してきた環境から理解する。

3　生活歴は，成人期以降の情報から収集する。

4　生活様式は，同居する家族と同一にする。

5　衣服は，施設の方針によって統一する。
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問題 68　Ａさん（48 歳，女性，要介護 1）は，若年性認知症（dementia with early 

onset）で，夫，長女（高校 1年生）と同居している。Ａさんは家族と過ごすことを希

望し，小規模多機能型居宅介護で通いを中心に利用を始めた。Ａさんのことが心配

な長女は，部活動を諦めて学校が終わるとすぐに帰宅していた。

ある日，夫が，「長女が，学校の先生たちにも相談しているが，今の状況をわ

かってくれる人がいないと涙を流すことがある」と介護福祉職に相談をした。

夫の話を聞いた介護福祉職の対応として，最も適切なものを 1 つ選びなさい。

1　長女に，掃除や洗濯の方法を教える。

2　家族でもっと頑張るように，夫を励ます。

3　同じような体験をしている人と交流できる場について情報を提供する。

4　介護老人福祉施設への入所の申込みを勧める。

5　介護支援専門員（ケアマネジャー）に介護サービスの変更を提案する。

問題 69　Ｂさん（61 歳，男性，要介護 3）は，脳 塞（cerebral infarction）による 

左
ひだりかたまひ

片麻痺がある。週 2回訪問介護（ホームヘルプサービス）を利用し，妻（58 歳）と

二人暮らしである。自宅での入浴が好きで，妻の介助を受けながら，毎日入浴して

いる。サービス提供責任者に，Ｂさんから，「浴槽から立ち上がるのがつらくなっ

てきた。何かいい方法はないですか」と相談があった。

Ｂさんへのサービス提供責任者の対応として，最も適切なものを 1 つ選びなさい。

1　Ｂさんがひとりで入浴できるように，自立生活援助の利用を勧める。

2　浴室を広くするために，居宅介護住宅改修費を利用した改築を勧める。

3　妻の入浴介助の負担が軽くなるように，行動援護の利用を勧める。

4　入浴補助用具で本人の力を生かせるように，特定福祉用具販売の利用を勧める。

5　Ｂさんが入浴を継続できるように，通所介護（デイサービス）の利用を勧める。
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問題 70　社会奉仕の精神をもって，住民の立場に立って相談に応じ，必要な援助を

行い，社会福祉の増進に努める者として，適切なものを 1 つ選びなさい。

1　民生委員

2　生活相談員

3　訪問介護員（ホームヘルパー）

4　通所介護職員

5　介護支援専門員（ケアマネジャー）

問題 71　 3階建て介護老人福祉施設がある住宅地に，下記の図記号に関連した警戒

レベル 3が発令された。介護福祉職がとるべき行動として，最も適切なものを 1 つ

選びなさい。

1　玄関のドアを開けたままにする。

2　消火器で，初期消火する。

3　垂直避難誘導をする。

4　利用者家族に安否情報を連絡する。

5　転倒の危険性があるものを固定する。
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問題 72　次の記述のうち，介護における感染症対策として，最も適切なものを 1 つ

選びなさい。

1　手洗いは，液
えきたいせっけん

体石鹸よりも固
こけいせっけん

形石鹸を使用する。

2　配膳時にくしゃみが出たときは，口元をおさえた手でそのまま行う。

3　嘔
おうとぶつ

吐物の処理は，素手で行う。

4　排
はいせつ

泄の介護は，利用者ごとに手袋を交換する。

5　うがい用のコップは，共用にする。

問題 73　介護福祉士が行う服薬の介護に関する次の記述のうち，最も適切なものを 

1 つ選びなさい。

1　服薬時間は，食後に統一する。

2　服用できずに残った薬は，介護福祉士の判断で処分する。

3　多種類の薬を処方された場合は，介護福祉士が一包化する。

4　内服薬の用量は，利用者のその日の体調で決める。

5　副作用の知識をもって，服薬の介護を行う。


