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＜領
りょういき

域：人
にんげん

間と社
しゃかい

会＞

問
もんだい

題 1　Ａさん（76 歳
さい

，女
じょせい

性，要
ようしえん

支援 1）は，一
ひ と り ぐ

人暮らしである。週
しゅう

1 回
かいかいごよぼう

介護予防 

通
つうしょ

所リハビリテーションを利
りよう

用しながら，近
きんじょ

所の友
ゆうじん

人たちとの麻
まーじゃん

雀を楽
たの

しみに生
せい

 

活
かつ

している。最
さいきん

近，膝
ひざ

に痛
いた

みを感
かん

じ，変
へんけいせいしつかんせつしょう

形性膝関節症（knee osteoarthritis）と診
しんだん

断

された。同
ど う じ き

時期に友
ゆうじん

人が入
にゅういん

院し，楽
たの

しみにしていた麻
まーじゃん

雀ができなくなった。Ａさ

んは徐
じょじょ

々に今
こんご

後の生
せいかつ

活に不
ふあん

安を感
かん

じるようになった。ある日
ひ

，「自
じたく

宅で暮
く

らし続
つづ

け

たいけど，心
しんぱい

配なの…」と介
かいごふくししょく

護福祉職に話
はな

した。

Ａさんに対
たい

する介
かいごふくししょく

護福祉職の対
たいおう

応として，最
もっと

も適
てきせつ

切なものを 1 つ選
えら

びなさい。

1　要
ようかいごにんてい

介護認定の申
しんせい

請を勧
すす

める。

2　友
ゆうじん

人のお見
み ま

舞いを勧
すす

める。

3　膝
ひざ

の精
せいみつけんさ

密検査を勧
すす

める。

4　別
べつ

の趣
しゅみかつどう

味活動の希
きぼう

望を聞
き

く。

5　生
せいかつ

活に対
たい

する思
おも

いを聞
き

く。

人
にんげん

間の尊
そんげん

厳と自
じりつ

立
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問
もんだい

題 2　次
つぎ

の記
きじゅつ

述のうち，介
かいご

護を必
ひつよう

要とする人
ひと

の自
じりつ

立についての考
かんが

え方
かた

として，

最
もっと

も適
てきせつ

切なものを 1 つ選
えら

びなさい。

1　自
じりつ

立は，他
たしゃ

者の支
しえん

援を受
う

けないことである。

2　精
せいしんてきじりつ

神的自立は，生
せいかつ

活の目
もくひょう

標をもち，自
みずか

らが主
しゅたい

体となって物
ものごと

事を進
すす

めていくこと

である。

3　社
しゃかいてきじりつ

会的自立は，社
しゃかいてき

会的な役
やくわり

割から離
はな

れて自
じゆう

由になることである。

4　身
しんたいてきじりつ

体的自立は，介
かいごしゃ

護者の身
しんたいてきふたん

体的負担を軽
けいげん

減することである。

5　経
けいざいてきじりつ

済的自立は，経
けいざいかつどう

済活動や社
しゃかいかつどう

会活動に参
さんか

加せずに，生
せいかつ

活を営
いとな

むことである。


