
研修のテーマ・企画ポイント

◎デンマークの充実した社会福祉サービスについて、日本と比較しながら解説します。
◎ノーマライゼーションとパーソナルアシスタント制度について
障害者でも健常者と同じように、平等に当たり前の生活が出来る社会を実現させる
考え方（ノーマライゼーション）、障害者が地域で自立して生活できるサポートをする
（パーソナルアシスタント制度）を実際の現場の写真、映像を使い、数多くの事例を紹介
します。障害者の方を保護・隔離するのではなく、全ての障害者が、満足、納得のいく
日常のあり方を見つけていく方法を皆さんで話し合って頂きます。

２日目：障害者施設見学

実施日時 202３年10月 6日（金）
2023年10月12日（木）

日本時間 1６：00～1８：３0
※２グループに分けて実施する予定です。
日程については決定通知でご確認ください。

※感想共有や意見交換など受講者同士が交流できる時間を設け
ます。（18:00～18:30予定）

前半の講師は三浦久子氏
☆施設内のデイケア及び就労センターの様子、個々に合わせた
学習コース・パーソナルサポート、コミュニケーションの取り方等を
ビデオを通じてご紹介します。
後半は施設長・スタッフとライブ中継で行います。

視察先施設「ホリゾンテン」

成人で中程度から重度の身体・知的障害者の
デイケア及び就労センター。
2022年に新設の最新のデンマークの障害者施設で実際にノーマ
ライゼーションの現場を視察します。
誰もが、成長の可能性を秘めており、それを発揮できると信じている。
そのため、利用者が新しい生活のチャンスと有意義な就労で
良い経験を積むことを目指し、個々に合わせた学習コースを作成。

個々の利用者の成長の
可能性を鑑みて、
サポートとより良い
方向に導く指導をする。
（雇用と活動、
パーソナルケアの
サポート、投薬管理、
食事などの物理的
サポート等）

2023年度民間社会福祉施設職員等
オンライン海外研修・調査（障害者班）

～ ノーマライゼーションとパーソナルアシスタント制度について ～

三浦久子氏

デンマーク在住歴２５年
デンマークホルステブロ市
オディオンシアター奨学生
デンマークの高齢者福祉・幼児保育・
障害者福祉・バイオエネルギー等の
コーディネーター・アシスタント業務を長年担当。

ワークショップの指導、
学校プロジェクト、EUプロジェクト、
日本文化の紹介等にも関わってきました。
近年は、福祉についてのオンラインセミナー研修を担当。

1日目：三浦 久子氏 講義

実施日時 202３年１０月4日（水）
日本時間 1６：00～1８：00

☆デンマークの障害者福祉の概要、歴史的・文化的背景

☆デンマークのノーマライゼーションの概要、歴史
☆パーソナルアシスタント制度についてどのように
サポートするのか詳しく解説
☆実際に障害者の方にどのような補助器具を使い
地域で自立して生活できるか詳しく解説

オンライン会議システム
「Zoom」を利用します。


