
月日 都市名 現地時間 交通機関

1 2019年 東京（成田）発 9:50 ＡＹ072 成田空港に集合、空路ヘルシンキ乗継

9月23日 ヘルシンキ着 13:50 コペンハーゲンへ　所要時間:１０時間

（月） ヘルシンキ発 15:40 ＡＹ955 所要時間:１時間４０分

コペンハーゲン着 16:20 専用車にてネストヴェズ市へ

ネストヴェズ 専用車

2 9月24日 ネストヴェズ 午前 専用車

　 （火） ファクセ

午後

3 9月25日 ネストヴェズ 終日 専用車 ●グロンダルスフーセネ（認知症の街）

（水） ファクセ

4 9月26日 ネストヴェズ 午前 専用車

（木） ファクセ

午後

5 9月27日 ネストヴェズ 午前 専用車

（金） 「歓迎とネストヴェズ市の紹介」

「高齢者のリハビリテーション」

●福祉テクノロジーアパートの視察、福祉機器体験

午後 ネストヴェズ市内視察

6 9月28日 ネストヴェズ 　終日 専用車

（土） コペンハーゲン

　 　 　

7 9月29日 ネストヴェズ 午前 終日:資料整理

（日） 午後

8 9月30日 ネストヴェズ 午前 専用車 ●在宅介護：体験研修

（月） ●「介護職員のＩＣＴ活用」

　 　 午後 ●「キレマーク高齢者センターの紹介」

午後：資料整理 （ネストヴェズ泊）

9 10月1日 ネストヴェズ 午前 専用車

（火） 午後 質疑応答

10 10月2日 ネストヴェズ 午前 専用車 ●ネストヴェズ配食センター

　 (水） 　 　 　 「高齢者の食事と栄養」（講義の後館内見学）

　 午後 ●介護職員教育機関視察

　 ●修了証書授与

●答礼レセプション（質疑応答、意見交換）

11 10月3日 ネストヴェズ 専用車 ホテルから空港へ

（木） コペンハーゲン発 13:20 ＡＹ954 所要時間:１時間３０分

ヘルシンキ着 15:50 空路、帰国の途へ

ヘルシンキ発 16:45 AＹ071 所要時間：９時間２０分 （機中泊）

12 10月4日 成田着 8:05

（金）

※利用航空会社：ＡＹ/フィンランド航空

2019年度　介護福祉士海外研修・調査　日程
日程/概要

（ネストヴェズ泊）

●ファクセ市保健介護センター(行政）

「ファクセコムーネの高齢者福祉について」

（ネストヴェズ泊）

●ソルヘーヴェセンター（ナーシングホーム視察　屋内）

●リンネヴァイセンター（ナーシングホーム視察　屋外）

「認知症のための住宅」「ニーズ判定について」

（ネストヴェズ泊）

●キレマーク高齢者センターにて体験研修

（ネストヴェズ泊）

　アクティビティセンター及びデイセンター視察

午後:資料整理

●エーブレハウン（認知症の街）

職員・利用者と交流会

（ネストヴェズ泊）

●ネストヴェズ市　福祉保健課(行政）

（ネストヴェズ泊）

（ネストヴェズ泊）

コペンハーゲン文化施設視察

（ネストヴェズ泊）

（ネストヴェズ泊）


