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発達と老化の理解

問題 31　今，発達の実験のために，図のようなテーブル（テーブル表面の左半分が

格子柄，右半分が透明な板で床の格子柄が透けて見える）の左端に，Ｋさん（ 1歳 1  

か月）を座らせた。テーブルの反対側には母親が立っている。Ｋさんは，格子柄と

透明な板との境目でいったん動くのをやめて，怖がった表情で母親の顔を見た。母

親が穏やかにほほ笑むと，Ｋさんは母親の方に近づいていった。

Ｋさんの行動を説明する用語として，最も適切なものを 1 つ選びなさい。

1　自己中心性

2　愛着理論

3　向社会的行動

4　社会的参照

5　原始反射
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問題 32　コールバーグ（Kohlberg, L.）による道徳性判断に関する次の記述のうち，

最も高い発達の段階を示すものとして，適切なものを 1 つ選びなさい。

1　権威に服従する。

2　罰を回避する。

3　多数意見を重視して判断する。

4　損得で判断する。

5　人間の権利や平等性などの倫理に従って判断する。

問題 33　標準的な発育をしている子どもの体重が，出生時の約 2倍になる時期とし

て，最も適切なものを 1 つ選びなさい。

1　生後 3か月

2　生後 6か月

3　生後 9か月

4　 1歳

5　 2歳

問題 34　ストローブ（Stroebe, M.S.）とシュト（Schut, H.）による悲嘆のモデルで

は，死別へのコーピングには喪失志向と回復志向の 2種類があるとされる。

喪失志向のコーピングとして，最も適切なものを 1 つ選びなさい。

1　しばらく連絡していなかった旧友との交流を深める。

2　悲しい気持ちを語る。

3　新たにサークル活動に参加を申し込む。

4　ボランティア活動に励む。

5　新しい生活に慣れようとする。
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問題 35　加齢の影響を受けにくい認知機能として，最も適切なものを 1 つ選びなさ

い。

1　エピソード記憶

2　作業記憶

3　選択的注意

4　流動性知能

5　意味記憶

問題 36　高齢期の腎・泌尿器系の状態や変化に関する次の記述のうち，最も適切な

ものを 1 つ選びなさい。

1　尿路感染症（urinary tract infections）を起こすことは非常に少ない。

2　腎
じんうじんえん

盂腎炎（pyelonephritis）の主な症状は，頭痛である。

3　尿の濃縮力が低下する。

4　前立腺肥大症（prostatic hypertrophy）では，尿道の痛みがある。

5　薬物が排出される時間は，短くなる。

問題 37　老年期の変形性膝関節症（knee osteoarthritis）に関する次の記述のうち，

最も適切なものを 1 つ選びなさい。

1　外反型の脚の変形を伴うことが多い。

2　女性のほうが男性より罹
りかんりつ

患率が高い。

3　積極的に患部を冷やすことを勧める。

4　正座の生活習慣を勧める。

5　肥満のある人には積極的に階段を利用するように勧める。
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問題 38　高齢者の脱水に関する次の記述のうち，最も適切なものを 1 つ選びなさい。

1　若年者よりも口渇感を感じやすい。

2　体内水分量は若年者よりも多い。

3　起立時に血圧が上がりやすくなる。

4　下痢が原因となることはまれである。

5　体重が減ることがある。


